
11-03-71  ओम शा��त  अ	य� बापदादा  मधुबन
प�र��थ�तय� को पार करने का साधन - ‘�व��थ�त’

	य� म� रहते अ	य� ��थ�त म� रहने का अ�यास अभी सहज हो गया ह।ै जब जहाँ अपनी बु�& को लगाना चाह� तो लगा सक�  - इसी अ�यास को
बढ़ाने के +लए अपने घर म� अथवा भ.ी म� आते हो। तो यहाँ के थोड़े समय का अनुभव सदाकाल बनाने का 1य2न करना ह।ै जसेै यहाँ भ.ी वा
मधुबन म� चलते-िफरते अपने को अ	य� फ�र5ता समझते हो, वसेै कम78े9 वा स:वस-भूिम पर भी यह अ�यास अपने साथ ही रखना ह।ै एक बार
का िकया हुआ अनुभव कहाँ भी याद कर सकते ह=। तो यहाँ का अनुभव वहाँ भी याद रखने से वा यहाँ क> ��थ�त म� वहाँ भी ��थत रहने से बु�&
को आदत पड़ जायेगी। जसेै लौिकक जीवन म� न चाहते हुए भी आदत अपनी तरफ ख@च लेती ह,ै वसेै ही अ	य� ��थ�त म� ��थत होने क>
आदत बन जाने के बाद यह आदत �वत: ही अपनी तरफ ख@चेगी। इतना पुAषाथ7 करते हुए कई ऐसी आ2माय� ह= जो अब भी यही कहती ह= िक
मेरी आदत ह।ै कमजोरी Eय� ह,ै

Fोध Eय� िकया, कोमल Eय� बने? कह�गे - मेरी आदत ह।ै ऐसे जवाब अभी भी देते ह=। तो ऐसे ही यह ��थ�त वा इस अ�यास क> भी आदत बन
जाये; तो िफर न चाहते हुए भी यह अ	य� ��थ�त क> आदत अपनी तरफ आक:षत करगेी। यह आदत आपको अदालत म� जाने से बचायेगी।
समझा? जब बुरी-बुरी आदत� अपना सकते हो तो Eया यह आदत नह@ डाल सकते हो? दो-चार बारी भी कोई बात 1ै�Eटकल म� लाई जाती ह ैतो
1ै�Eटकल म� लाने से 1ै�Eटस हो जाती ह।ै यहाँ इस भ.ी म� अथवा मधुबन म� इस अ�यास को 1ै�Eटकल म� लाते हो ना। जब यहाँ 1ै�Eटकल म�
लाते हो और 1ै�Eटस हो जाती ह ैतो वह 1ै�Eटस क> हुई चीज Eया बन जानी चािहए? नेचूरल और नेचर बन जानी चािहए। समझा? जसेै कहते
ह= ना - यह मेरी नेचर ह।ै तो यह अ�यास 1ै�Eटस से नेचूरल और नेचर बन जाना चािहए। यह ��थ�त जब नेचर बन जायेगी िफर Eया होगा?
नेचूरल केलेिमटीज़ हो जायेगी। आपक> नेचर न बनने के कारण यह नेचूरल केलेिमटीज़ Aक> हुई ह=। Eय�िक अगर सामना करने वाले अपने �व-
��थ�त से उन प�र��थ�तय� को पार नह@ कर सक� गे तो िफर वह प�र��थ�तयां आय�गी कैसे। सामना करने वाले अभी तयैार नह@ ह=, इस+लए यह
पदा7 खलुने म� देरी पड़ रही ह।ै अभी तक इन पुरानी आदत� से, पुराने सं�कार� से, पुरानी बात� से, पुरानी दिुनयॉ ंसे, पुरानी देह के सOब��धय� से
वरैाPय नह@ हुआ ह।ै कहाँ भी जाना होता ह ैतो Qजन चीज� को छोड़ना होता ह ैउनसे पीठ करनी होती ह।ै तो अभी पीठ करना नह@ आता ह।ै एक
तो पीठ नह@ करते हो, दसूरा जो साधन िमलता ह ैउसक> पीठ नह@ करते हो। सीता और रावण का +खलौना देखा ह ैना। रावण के तरफ सीता
Eया करती ह?ै पीठ करती ह ैना। अगर पीठ कर िदया तो सहज ही उनके आकष7ण से बच जाय�गे। लेिकन पीठ नह@ करते हो। जसेै 5मशान म�
जब नज़दीक पहुचंते ह= तो परै इस तरफ और मुँह उस तरफ करते ह= ना। तो यह भी पीठ करना नह@ आता ह।ै िफर मुँह उस तरफ कर लेते ह=,
इस+लए आकष7ण म� कहाँ फँस जाते ह=। तो दोन� ही 1कार क> पीठ करने नह@ आती ह।ै माया बहुत आकष7ण करने के Aप रचती ह।ै इस+लए न
चाहते हुए भी पीठ करने के बजाय आकष7ण म� आ जाते ह=। उसी आकष7ण म� पुAषाथ7 को भूल, आगे बढ़ने को भूल Aक भी जाते ह=; तो Eया
होगा? मंQजल पर पहँुचने म� देरी हो जायेगी। कुमार� क> भ.ी ह ैना। तो कुमार� को यह +खलौना सामने रखना चािहए। माया क> तरफ मुँह कर
लेते ह=। माया क> तरफ मुँह करने से जो परी8ाय� माया क> तरफ से आती ह=, उनका सामना नह@ कर सकते ह=। अगर उस तरफ मुँह न करो तो
माया क> प�र��थ�तय� को मुँह दे सको अथा7त् सामना कर सको। समझा?

कुमार� का सदा Uयोर और सतोगुणी रहने का यादगार कौनसा ह,ै मालूम ह?ै सनतंकुमार। उ�ह� क> िवशेषता Eया िदखाते ह=? उ�ह� को सदवै
छोटा कुमार Aप ही िदखाते ह=। कहते ह= - उ�ह� क> सदवै 5 वष7 क> आय ुरहती ह।ै यह Uयो�रटी का गायन ह।ै जसेै 5 वष7 का छोटा बVा िबWकुल
Uयोर रहता ह ैना। सOब�ध� के आकष7ण से दरू रहता ह।ै भल िकतना भी लौिकक प�रवार हो लेिकन ��थ�त ऐसी हो जसेै छोटा बVा Uयोर होता
ह।ै वसेै ही Uयो�रटी का यह यादगार ह।ै कुमार अथा7त् पिव9 अव�था। उसम� भी Qसफ7  एक नह@, संगठन िदखलाया ह।ै XYा�त म� तो थोड़े ही
िदखाये जाते ह=। तो यह आप लोग� का संगठन Uयोरीटी का यादगार ह।ै ऐसी Uयो�रटी होती ह ैQजसम� अपिव9ता का संकWप वा अनुभव ही नह@
हो। ऐसी ��थ�त यादगार समान बनाकर जानी ह।ै भ.ी म� इसी+लए आये हो ना। िबWकुल इस दिुनया क> बात� से, सOब�ध से �यार ेबन�गे तब दवैी
प�रवार के, बापदादा के और सारी दिुनया के Uयार ेबन�गे। वसेै भी कोई सOब��धय� से जब �यार ेहो जाते ह=, लौिकक री�त भी अलग हो जाते ह= तो
�यार ेहोने के बाद Zयादा Uयार ेहोते ह=। और अगर उ�ह� के साथ रहते ह= वा उ�ह� के सOब�ध के लगाव म� होते ह= तो इतने Uयार ेनह@ होते ह=। वह
हुआ लौिकक। लेिकन यहाँ �यारा बनना ह ै[ान सिहत। Qसफ7  बाहर से �यारा नह@ बनना ह।ै मन का लगाव न हो। Qजतना-Qजतना �यारा बन�गे
उतना- उतना Uयारा अव5य बन�गे। जब अपनी देह से भी �यार ेहो जाते हो तो वह �यारपेन क> अव�था अपने आप को भी Uयारी लगती ह ै- ऐसा
अनुभव कब िकया ह?ै जब अपनी �यारपेन क> अव�था अपने को भी Uयारी लगती ह,ै तो लगाव से �यारी अव�था Uयारी नह@ लगेगी? Qजस िदन
देह म� लगाव होता ह,ै �यारापन नह@ होता ह ैतो अपने आप को भी Uयार ेनह@ लगते हो, परशेान होते हो। ऐसे ही बाहर के लगाव से अगर �यारे
नह@ होते ह= तो Uयार ेबनने के बजाय परशेान होते ह=। यह अनुभव तो सभी को होगा। Qसफ7  ऐसे-ऐसे अनुभव सदाकाल नह@ बना सकते हो। ऐसा
कोई ह ैQजसने इस �यार ेऔर Uयारपेन का अनुभव नह@ िकया हो? अपने को योगी कहलाते हो। जब अपने को सहज राजयोगी कहलाते हो तो
यह अनुभव नह@ िकया हो, यह हो नह@ सकता। नह@ तो यह टाइिटल अपने को दे नह@ सकते हो। योगी अथा7त् यह योPयता ह ैतब योगी ह=। नह@
तो िफर अपने प�रचय म� यह श\द नह@ कह सकते हो िक हम सहज राजयोग क> पढ़ाई के �टूडे�ट ह=। �टूडे]ट तो हो ना। �टूडे]ट को पढ़ाई का
अनुभव न हो, यह हो नह@ सकता। हाँ, यह जAर ह ैिक इस अनुभव को कहाँ तक सदाकाल बना सकते हो वा अWपकाल का अनुभव करते हो।
यह फक7  हो सकता ह।ै लेकन जो पुराने �टूडे�टस् ह= उ�ह� का अनुभव अWपकाल नह@ होना चािहए। अगर अब तक अWपकाल का ही अनुभव है
तो िफर Eया होगा? संगमयगु का वसा7 और भिव^य का वसा7 - दोन� ही अWप समय 1ा_ होगा। समझा? जो पूरा समय वसा7 1ा_ करने का ह ैवह



नह@ कर सक� गे, अWप समय कर�गे। तो इसी म� ही स�तुY हो Eया?

आज कुमार� क> भ.ी का आरOभ ह ैना। भ.ी का आरOभ अथा7त् पकने का आरOभ। कोई �वाहा होगा, कोई भ.ी म� पकेगा, कोई Uयो�रटी का
संकWप Xढ़ करगेा। यहाँ तो करने +लए ही आये हो ना। अब देखना ह ैिक जो कहा वह िकया? यह जो `ुप ह ैवह पूरा माया से इनोसे�ट और [ान
से से�ट बनकर जाना। जसेै सतयगुी आ2माय� जब यहाँ आती ह= तो िवकार� क> बात� क> नॉलेज से इनोसे�ट होती ह=। देखा ह ैना। अपना याद
आता ह ैिक जब हम आ2माय� सतयगु म� थ@ तो Eया थ@? माया क> नॉलेज से इनोसे�ट थ@ - याद आता ह?ै अपने वह सं�कार �मृ�त म� आते ह=
वा सुना हुआ ह ैइस+लए समझते हो? जसेै अपने इस ज�म म� बचपन क> बात� �पY �मृ�त म� आती ह=, वसेै ही जो कल के आपके सं�कार थे वह
कल के सं�कार आज के जीवन म� सं�कार� के समान �पY �मृ�त म� आते ह= वा �मृ�त म� लाना पड़ता ह?ै जो समझते ह= िक हमार ेसतयगुी
सं�कार ऐसे ही मुझे �पY �मृ�त म� आते ह= जसेै इस जीवन के बचपन के सं�कार �पY �मृ�त म� आते ह=, वह हाथ उठाओ।

यह �पY �मृ�त म� आना चािहए। साकार Aप म� (bcा बाप म�) �पY �मृ�त म� थे ना। यह �मृ�त तब होगी जब अपने आ�2मक-�वAप क> �मृ�त
�पY और सदाकाल रहेगी। तो िफर यह �मृ�त भी �पY और सदाकाल रहेगी। अभी आ�2मक-��थ�त क> �मृ�त कब-कब देह के पदd के अ�दर
eछप जाती ह।ै इस+लए यह �मृ�त भी पदd के अ�दर िदखाई देती ह,ै �पY नह@ िदखाई देती ह।ै आ�2मक-�मृ�त �पY और बहुत समय रहने से
अपना भिव^य वसा7 अथवा अपने भिव^य के सं�कार �वAप म� सामने आय�गे। आपने �च9 म� Eया िदखाया ह?ै एक तरफ िवकार भागते, दसूरी
तरफ बु�& क> �मृ�त बाप और भिव^य 1ाि_ क> तरफ। यह लfमी-नारायण का �च9 िदखाया ह ैना। यह �च9 िकसके +लए बनाया ह?ै दसूर� के
+लए या अपनी ��थ�त के +लए? तो भिव^य सं�कार� को �पY �मृ�त म� लाने के +लए आ�2मक-�वAप क> �मृ�त सदाकाल और �पY रहे। जसेै
यह देह �पY िदखाई देती ह,ै वसेै अपनी आ2मा का �वAप �पY िदखाई दे अथा7त् अनुभव म� आये। तो अब कुमार� को Eया करना ह?ै से�ट भी
बनना ह,ै इनोसे�ट भी बनना ह।ै सहज पढ़ाई ह ैना। दो श\द म� आपका पूरा कोस7 हो जायेगा। यह छाप लगाकर जाना। कमज़ोरी, परशेानी आिद
-- इन बात� से िबWकुल इनोसे�ट। कमजोरी श\द भी समा_ होना ह।ै इस `ुप का नाम कौनसा ह?ै QसOप+लQसटी और Uयो�रटी म� रहने वाला
`ुप। जो QसOपल होता ह ैवही \यटुीफुल होता ह।ै QसOप+लQसटी Qसफ7  डg ेस क> नह@ लेिकन सभी बात� क>। िनरहकंारी बनना अथा7त् QसOपल
बनना। िनरFोधी अथा7त् QसOपूल। िनलhभी अथा7त् QसOपुल। यह QसOप+लQसटी Uयो�रटी का साधन ह।ै अiछा। सलोगन Eया याद रख�गे? कुमार
जो चाहे सो कर सकते ह=। जो भी बात� कहो वह ‘‘पहले कर�गे, िदखाय�गे, िफर कह�गे’’। पहले कह�गे नह@। पहले कर�गे, िदखाय�गे, िफर कह�गे। यह
सलोगन याद रखना। अiछा।


